Справочник заместителя директора школы № 4, 2013
КОДИФИКАТОР личностных и метапредметных результатов
1. Общие требования
Федеральный государственный образовательный стандарт устанавливает следующие требования к результатам освоения обучающимися ООП основного общего образова​ния:
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познаватёльной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих лич​ностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, право​сознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;
· метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные по​нятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, комму​никативные), способность их использования в учебной, познавательной и социаль​ной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятель​ности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории;
· предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятель​ности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых тео​риях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми по​нятиями, методами и приемами.
2. Личностные результаты освоения ООП основного общего образования должны отражать:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отече​ству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационально​го российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной тра ектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в соци​ально значимом труде;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уров​ню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культур​ное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компе​тенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравствен​ного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе об​разовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуа​циях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;

· формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности се​мейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия на​родов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Кодификатор личностных результатов

	Код
	Требования к результатам освоения

	
	ООП начального общего образования
	ООП основного общего образования

	1
	2
	3

	Л1
	
	Сформированность чувства гордости за свою Родину, российский народ, осознание своей этнической и национальной принадлежности; становление гуманистических и демократиче​ских ценностных ориентаций:
	Сформированность гражданской идентично​сти, гуманистических и демократических цен​ностных ориентаций, осознание своей этниче​ской и национальной принадлежности:

	
	Л 1.1
	
	Знание истории и географии края, понимание места России в общемировом культурном на​следии

	
	Л 1.2
	Сформированность чувства гордости за свою Родину, уважение к культурным и историче​ским памятникам
	Сформированность чувства гордости и ува​жения к Отечеству, его истории, культурным и историческим памятникам, гражданский патриотизм

	
	Л 1.3
	Знание истории своей семьи, родного края
	Знание о народах, этнических группах России, их национальных ценностях, культурных тра​дициях

	
	Л 1.4
	Знание гуманистических и демократических традиций, сложившихся в многонациональном российском обществе
	Готовность к поддержанию межэтнического мира и согласия в социуме, готовность к рав​ноправному сотрудничеству

	Л 2
	
	Принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения:
	Мотивированность на учебную деятельность, опыт участия в социально значимой деятель​ности:

	
	Л 2.1
	Сформированность мотивации к обучению и познанию
	Сформированность устойчивой мотивации к обучению и познанию, способность к само​реализации и самовыражению в учебной дея​тельности

	
	Л 2.2
	Принятие социальной роли обучающегося
	Готовность к сознательному выбору и постро​ению индивидуальной образовательной тра​ектории на основе познавательных интересов и способностей

	
	Л 2.3
	Опыт участия в социально значимом труде
	Опыт участия в социально значимом труде

	ЛЗ
	
	Социально ориентированный взгляд на мир в его разнообразии и органичном единстве природы, культуры:
	Целостное мировоззрение, соответствующее уровню развития науки и культуры современ​ного общества:

	
	Л 3.1
	Понимание единства и разнообразия природы, культуры
	Сформированность научного мировоззрения

	
	Л 3.2
	-
	Осознание социального, культурного, духовно​го многообразия современного мира

	Л 4
	
	Сформированность чувства доброжелатель​ности, эмоционально-нравственной отзывчи​вости, понимания и сопереживания чувствам других людей:
	Сформированность чувства толерантности, доброжелательности:

	
	Л 4.1
	Сформированность уважительного отношения к другому человеку, его мнению, традициям
	Сформированность уважительного отноше​ния к другому человеку, его мнению, культуре, гражданской позиции

	
	Л 4.2
	Сформированность доброжелательного отно​шения к окружающим
	Сформированность доброжелательного отно​шения к окружающим, нетерпимости к любо​му виду насилия

	Л 5
	
	Социальная активность, освоение социальных норм:
	Социальная активность и законопослушность:

	
	Л 5.1
	Освоение норм и правил поведения в школь​ной жизни и социуме
	Готовность к выполнению требований школь​ного устава, прав и обязанностей учащегося

	
	Л 5.2
	Способность к участию в решении школьных проблем с учетом возрастных особенностей и компетенций
	Готовность к участию в школьном самоуправ​лении с учетом возрастных особенностей и компетенций

	Л6
	
	Развитие личной ответственности за свои по​ступки на основе представлений о нравствен​ных нормах, социальной справедливости:
	Нравственное поведение, ответственное отно​шение к своим поступкам:

	
	Л 6.1
	Сформированность ответственности за свои поступки
	Готовность нести личную ответственность за свои поступки

	1
	2
	3

	
	Л 6.2
	Освоение моральных норм в отношении стар​шего поколения, сверстников
	Готовность к соблюдению моральных норм в отношении старшего поколения, сверстников

	
	Л 6.3
	Сформированность представлений о социаль​ной справедливости и свободе
	Готовность распределять социальные роли на основе представлений о справедливости и свободе

	Л 7
	
	Сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
	Сформированность готовности к сотрудни​честву на основе сформированных навыков и умений конструктивно разрешать конфликт​ные ситуации:

	
	Л 7.1
	Способность к общению и сотрудничеству со сверстниками, детьми младшего и старше​го возраста, взрослыми в процессе образова​тельной, общественно полезной и иных видов деятельности
	Готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками, детьми младшего и старше​го возраста, взрослыми в процессе образова​тельной, общественно полезной видов деятельности

	
	Л 7.2
	Способность вести диалог на основе взаимно​го уважения
	Готовность вести диалог на основе равноправ​ных отношений и взаимного уважения

	
	Л 7.3
	Способность находить выходы из проблемных ситуаций
	Готовность конструктивно разрешать кон​фликты

	Л 8
	
	Усвоение правил безопасного, здорового об​раза жизни:
	Установки на здоровый и безопасный образ жизни:

	
	Л 8.1
	Усвоение правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, в транспорте и на дорогах
	Следование правилам безопасного поведе​ния в чрезвычайных ситуациях, в транспорте и на дорогах

	
	Л 8.2
	Наличие мотивации к сохранению своего здо​ровья и здоровья окружающих
	Сформированность установки на здоровый и безопасный образ жизни

	
	Л 8.3
	Негативное отношение к действиям, представ​ляющим угрозу жизни, здоровью
	Нетерпимость к действиям, представляющим угрозу жизни, здоровью, духовной безопасно​сти личности

	Л 9
	
	Любовь к природе:
	Экологическая культура, любовь к природе:

	
	Л 9.1
	Умения видеть красоту окружающего мира, понимать и любить природу
	Сформированность чувства любви к природе, осознание роли человека в сохранении окру​жающего мира, его устойчивости

	
	Л 9.2
	Сформированность бережного отношения к природе, понимание важности ее сохранения
	Сформированность экологических убеждений, взглядов

	
	Л 9.3
	Соблюдение правил поведения, не наносящих вред природе
	Соблюдение принципов и правил бережного отношения к природе

	Л 10
	
	Уважение к родителям, забота об окружаю​щих:
	Понимание ценности семьи, уважение к роди​телям, забота об окружающих:

	
	Л 10.1
	Уважение к родителям, забота о членах семьи, принятие семейных традиций
	Понимание и поддержание семейных тради​ций, принятие ценностей семейной жизни

	
	Л 10.2
	Доброжелательность и эмоциональная отзыв​чивость к окружающим
	Уважительное и заботливое отношение к окру​жающим, эмоциональная отзывчивость

	Л 11
	
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств:
	Эстетическое сознание и культура:

	
	Л 11.1
	Сформированность убеждений в необходимо​сти освоения культурного наследия
	Сформированность эстетических потребно​стей, убеждений

	
	Л 11.2
	Сформированность представлений об обще​культурном наследии России и мира
	Сформированность эстетических взглядов, эстетических знаний

	
	Л11.3
	Сформированность эстетических потребно​стей
	Сформированность эстетических чувств


·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в т. ч. альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять спо​собы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, делать обобщения, устанавливать аналогии, класси​фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· смысловое чтение;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи​телем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее реше​ние и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей ком​муникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологиче​ской контекстной речью;
· формирование и развитие компетентности в области использования информаци​онно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ);
· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. ]
Кодификатор метапредметных результатов (УУД)
	Код УУД
	Требования к результатам освоения

	
	ООП начального общего образования
	ООП основного общего образования

	1
	2
	3

	МР 1 Регуля​тивные УУД
	
	Целеполагание
	Умения осуществлять целеполагание, ставить и формулировать для себя но​вые задачи в учебе и познавательной деятельности


	
	МР 1.1
	Умение принимать цели учебной деятельности
	Умение самостоятельно определять цели учебной деятельности

	
	МР 1.2
	Умение формулировать для себя задачи в соот​ветствии с целью учебной деятельности
	Умение самостоятельно формулировать для себя задачи в соответствии с целью учебной деятельности

	
	МР 1.3
	Умение самостоятельно анализировать условия и последовательность достижения поставлен​ной цели
	Умение определять последовательность действий

	
	МР 1.4
	-
	Умение устанавливать целевые приори​теты

	МР 2 Регуля​тивные УУД
	
	Умения планировать пути достижения цели, вы​бирать способы решения учебных и познава​тельных задач:
	Умения планировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; определять способы достиже​ния результата:

	
	МР 2.1
	Умение планировать пути достижения цели
	Умение самостоятельно планировать пути достижения цели

	
	МР 2.2
	Умение выбирать способы решения учебных и познавательных задач
	Умение определять способы и средства решения учебных и познавательных за​дач

	
	МР 2.3
	-
	Способность видеть альтернативные пути решения поставленных задач, вы​бирать наиболее эффективные средства их решения

	МРЗ Регуля​тивные УУД
	
	Умения соотносить свои действия с планиру​емыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения ре​зультата, определять способы действий, коррек​тировать свои действия:
	Умения соотносить свои действия с пла​нируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата в рамках предло​женных условий и требований, коррек​тировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией:

	
	МР3.1
	Умение соотносить свои действия с планируе​мыми результатами
	Умение самостоятельно соотносить полученные результаты и способы дей​ствий с планируемыми

	
	МР 3.2
	-
	Умение вносить изменения в действия с целью устранения выявленных проб​лем

	
	МРЗ.З
	Умение осуществлять контроль в процессе своей деятельности
	Умение самостоятельно осуществлять контроль в процессе своей деятельности

	МР 4
Регуля​тивные
	
	Умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности:
	Умения оценивать правильность выпол​нения учебной задачи, собственные воз​можности ее решения:

	УУД
	МР 4.1
	Умения сличать способ и результат действия с заданным эталоном, обнаруживать отклонения
	Умения самостоятельно сравнивать спо​собы и результаты действий с заданным эталоном, обнаруживать отклонения

	
	МР 4.2
	Умение определять причины успеха/неуспеха ре​шения учебной задачи
	Умение определять причины успеха/не​успеха решения учебной задачи

	
	МР 4.3
	-
	Умение определять собственные воз​можности решения учебной задачи

	
	МР 4.4
	Умение принимать решения в соответствии с си​туацией, в т. ч. в ситуации неуспеха
	Умение конструктивно действовать в си​туации неопределенности или неуспеха

	MP 5 Регуля​тивные УУД
	
	Сформированность навыков самоконтроля, са​мооценки:
	Владение навыками самоконтроля, са​мооценки, принятия решений и осущест​вления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности:

	
	MP 5.1
	Умение анализировать свои действия и управ​лять ими
	Умения оценивать результат собствен​ной деятельности, осознанно управлять своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставлен​ной цели

	
	MP 5.2
	Умения анализировать допущенные ошибки, предпринимать соответствующие действия
	Умения определять причины затрудне​ний, анализировать допущенные ошибки

	МП 6 Позна​ватель​ные УУД
	
	Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следствен- ных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям
	Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас​сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктив​ное и по аналогии) и делать выводы:

	
	МП 6.1
	Применение логических действий: сравнения, обобщения, аналогии, анализа и синтеза
	Овладение логическими действиями: сравнения, анализа, синтеза, обобщения, индукции и дедукции, аналогии

	
	МП 6.2
	Умения строить рассуждения, выделять суще​ственные признаки понятий
	Умение определять понятия

	
	МП 6.3
	Умение устанавливать причинно-следственные связи
	Умения устанавливать причинно-следственные связи, использовать их для объяснения явлений действительности

	
	МП 6.4
	Умение использовать предлагаемые основания для установления видовых и родовых отноше​ний
	Умение выделять основания для уста​новления родовых и видовых отношений

	
	МП 6.5
	-
	Умение определять границы действия понятий

	
	МП 6.6
	Умение использовать предлагаемые критерии для сравнения, типологии, классификации
	Умение самостоятельно выбирать осно​вания и критерии для сравнений, типо​логии, классификации

	
	МП 6.7
	-
	Умение обобщать понятия, осуществляя переход от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом

	МП 7 Позна​ватель​ные
	
	Умение использовать знаково-символические средства представления информации для созда​ния моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач:
	Умения создавать, применять и преоб​разовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач:

	УУД
	МП 7.1
	Умение применять освоенные знаки и символы в учебных целях
	Умение применять и преобразовывать знаки и символы в учебных целях

	
	МП 7.2
	Умение использовать средства представления информации для создания моделей, схем реше​ния задач
	Умение создавать модели для решения учебных и познавательных задач

	
	МП 7.3
	-
	Умение преобразовывать модели с це​лью выявления общих законов для дан​ной предметной области

	
	МП 7.4
	Умение использовать схемы решения задач
	Умение создавать схемы решения задач

	  Позна​
	
	Сформированность навыков смыслового чтения в соответствии с целями и задачами:
	Владение навыками смыслового чтения:

	ватель​ные УУД
	МП 8.1
	Осмысление цели чтения
	Осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели

	
	МП 8.2
	Умения выделять основную идею текста, главное и второстепенное, выстраивать последователь​ность описанных событий
	Умения структурировать тексты: выде​лять главное, основную идею текста, вы​страивать последовательность описан​ных событий

	
	МП 8.3
	Умение извлекать информацию из текстов
	Умение использовать в учебных целях информацию из текстов

	
	МП 8.4
	
	Умение различать тексты разных стилей (художественный, научный, публицисти​ческий, официально-деловой)

	
	МП 8.5
	Умение работать с метафорами
	Умения работать с метафорами, пони​мать и употреблять обороты речи, по​строенные на скрытом уподоблении, об​разном сближении слов

	МП 9 Комму​ника​тивные УУД
	
	Умения слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность существования различ​ных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий
	Умения организовывать учебное сотруд​ничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать ин​дивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на ос​нове согласования позиций и учета инте​ресов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение

	
	МК 9.1
	Умение задавать вопросы, необходимые для ор​ганизации собственной деятельности и сотруд​ничества
	Готовность слушать собеседника и вести диалог

	
	МК 9.2
	Умения участвовать в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной работе
	Умения распределять функции и роли в совместной деятельности, осущест​влять взаимный контроль в совместной работе

	
	МК 9.3
	Умение находить общее решение с учетом инте​ресов каждого
	Умения находить общее решение, разре​шать конфликтные ситуации на основе согласования позиций и учета

	
	МК 9.4
	Умения формулировать собственное мнение, ар​гументировать его
	Умения формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать их

	
	МК 9.5
	Умения анализировать разные точки зрения
	Умения сравнивать разные точки зрения, на основе их анализа делать выводы и принимать решения

	
	МК 9.6
	Умения осуществлять контроль, оценку действий партнера
	Умения осуществлять контроль, коррек​цию, оценку действий партнера, стре​миться к координации различных пози​ций в сотрудничестве

	МП 10
Комму​ника​тивные УУД
	
	Умения строить речевые высказывания в соот​ветствии с задачами коммуникации, составлять тексты в устной и письменной формах
	Умения осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей ком​муникации; планирование и регуляция своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью

	
	МК10.1
	Умение использовать языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей
	Умение использовать языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей

	
	МК 10.2
	Умение построить монолог в соответствии с нормами родного языка
	Владение монологической формой речи в соответствии с нормами родного языка

	
	МК10.3
	Умение построить диалог в соответствии с нор​мами родного языка
	Владение диалогической формой речи в соответствии с нормами родного языка

	
	МК 10.4
	Умение пользоваться письменной речью в соот​ветствии с нормами родного языка
	Владение письменной речью в соответ​ствии с нормами родного языка

	МП 11 Позна​
	
	Умения использовать ИКТ в учебных целях
	Развитие компетентности в области ис​пользования ИКТ

	ватель​ные УУД
	МП 11.1
	Умение осуществлять поиск информации с по​мощью компьютера и в иных источниках
	Умения использовать различные спосо​бы поиска, сбора, обработки, анализа, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами

	
	МП 11.2
	Умения формулировать запрос для поисковых систем, вводить текст с помощью клавиатуры
	Умения осуществлять эффективные приемы поиска, организации и хранения информации на компьютере, в инфор​мационной среде школы

	
	МП 11.3
	Умение представлять информацию в сжатой форме (в виде плана, тезисов)
	Умения представлять информацию в сжатой форме (в виде тезисов, кратко​го конспекта), наглядно-символической форме (в виде таблиц, схем, диаграмм, опорных конспектов)

	
	МП 11.4
	Умения фиксировать в цифровой форме изме​ряемые величины, анализировать изображения, звуки
	Умения фиксировать в цифровой форме и анализировать результаты измерений, поиска данных, анализировать изобра​жения

	
	МП 11.5
	Умения готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением
	Умения сопровождать свое выступление аудио-, видео- и графическим рядом

	
	МП 11.6
	-
	Соблюдение нормы информационной избирательности, этики и этикета

	МП 12 Позна​ватель​
	
	Формирование основ экологических знаний, умений применять знания в познавательной, коммуникативной практике:
	Формирование и развитие экологическо​го мышления:

	ные УУД
	МП 12.1
	Освоение начальных сведений о сущности и осо​бенностях природных объектов, процессах и яв​лениях действительности
	Владение естественнонаучными поняти​ями, закономерностями, отражающими существенные связи между объектами и процессами окружающей действитель​ности

	
	МП 12.2
	Умение применять сведения о природных объек​тах для объяснения явлений окружающей дей​ствительности
	Умение применять естественнонаучные знания для объяснения сущности при​родных явлений, процессов окружающей действительности

	
	МП 12.3
	-
	Умение объяснять явления, связи и от​ношения, выявленные в ходе экологиче​ского исследования
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